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金莲花为毛茛科金莲花属植物金莲花 Trollius

chinensis Bunge 的干燥花。该药始见于《本草纲目拾

遗》，曰“味滑苦，无毒，性寒；治口疮喉肿、浮热牙宣、耳

疼目痛……明目，解岚瘴；疔疮，大毒诸风”[1]。1977年版

《中国药典》（一部）开始收录金莲花，称其性味“苦，微

寒”，功能主治为“抗菌消炎，用于上呼吸道感染、咽炎、

扁桃体炎、中耳炎、急性结膜炎、急性淋巴管炎”[2]。1999

年版《中华本草（第3卷）》谓其“味苦，性微寒”，能“清热

解毒、消肿、明目”，主治“感冒发热、咽喉肿痛、口疮、牙

龈肿痛、牙龈出血、目赤肿痛、疔疮肿毒、急性鼓膜炎、急

性淋巴管炎”[3]。可见，金莲花在抗菌、抗炎、抗病毒、明

目等方面疗效明显，具有较好的临床推广和新药开发价

值。鉴于此，本文从金莲花的药理作用和临床应用两个
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摘 要 金莲花的药理作用十分广泛，包括抗氧化、抑菌、抗病毒、抗炎、抗肿瘤、抗衰老、解热镇痛、止咳祛痰、保护脏器作用等。

金莲花的主要药效成分为黄酮类和酚酸类成分，尤其是荭草苷、牡荆苷、荭草素-2″-O-半乳糖苷3个单体成分的药效较广且研究较

多。金莲花多以金莲花颗粒、金莲花胶囊、金莲花片、金莲花口服液等中成药形式应用于临床，主要用于上呼吸道感染、咽炎、扁桃

体炎、牙周炎、腮腺炎、口腔溃疡、手足口病等多种疾病的治疗，且多采用中西药联合使用的方式。金莲花相关制剂由于疗效确切

且不良反应少，比较适用于儿科人群，可用于治疗小儿上呼吸道感染、小儿急性化脓性扁桃体炎、儿童流行性腮腺炎、手足口病等，

这也是其用药特色之一。本文从金莲花的药理作用和临床应用两个方面对近20年的相关文献进行综述，为进一步促进该药材的

临床合理应用和新药研发提供参考。
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ABSTRACT Trollius chinensis has a wide range of pharmacological effects，including anti-oxidative，antibacterial，antiviral，

anti-inflammatory， anti-tumor， anti-aging， antipyretic and analgesic effects， relieving cough and removing phlegm， viscera

protection，and so on. Flavonoids and phenolic acids are the main medicinal components of it，especially three monomers have a

wide range of efficacy and have been studied more，such as orientin，vitexin and 2″-O-galactopyranosyl orientin. T. chinensis is

mostly used in clinical practice in the form of Chinese patent medicines，such as Jinlianhua granules，Jinlianhua capsules，

Jinlianhua tablets and Jinlianhua oral liquid. These medicines are used to treatment of upper respiratory tract infection，pharyngitis，

tonsillitis，periodontitis，mumps，oral ulcer，and hand-foot-mouth disease. They are usually used by combining with Western

medicine. Due to its definite curative effect and less adverse drug reactions，T. chinensis related preparations are more suitable for

pediatric population，and they can be used for the treatment of upper respiratory tract infection in children，acute suppurative

tonsillitis in children， epidemic mumps in children， hand-foot-mouth disease in children， which is also one of its drug

characteristics. This paper review the relevant literatures in recent 20 years from the respective of pharmacological effects and

clinical applicationin order to provide reference for further promoting rational clinical application of T. chinensis and new drug

research and development.
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方面对近20年的相关文献进行综述，为进一步促进该药

材的临床合理应用和新药研发提供参考。

1 药理作用

金莲花中主要含有黄酮类和酚酸类成分，此外还含

有生物碱类、香豆素类、萜类、甾醇类、挥发油和多糖等

成分，其中黄酮类成分主要有荭草苷、牡荆苷、荭草

素-2″-O-半乳糖苷、金莲花苷等，酚酸类成分主要有原金

莲酸和藜芦酸等[4]。金莲花现有的药理学研究主要集中

在黄酮类和酚酸类成分上，其药理作用包括抗氧化、抑

菌、抗病毒、抗炎、抗肿瘤等。

1.1 抗氧化作用

1.1.1 体外抗氧化作用 Li等[5]研究发现，金莲花 80％

乙醇提取物具有较强的自由基清除能力，其对超氧阴离

子（superoxide anion，O2
－·）、羟基自由基（hydroxyl radi-

cal，OH·）、脂质自由基（lipid free radical，R·）、纯态氧

（singlet oxygen，1O2）的半数有效浓度（median effective

concentration，EC50）分别为46.00、5.64、5.19、3.97 mg/mL，

且对上述自由基的清除能力均显著优于抗氧化剂维生

素C；该提取物对1，1-二苯基-2-三硝基苯肼（1，1-diphenyl-

2-trinitrophenylhydrazine，DPPH）的 EC50为 44 mg/mL，同

样显著优于抗氧化剂丁基羟基甲苯（EC50＝52 mg/mL）。该

研究团队认为，金莲花中的酚酸类和黄酮类成分可能是

其发挥抗氧化作用的主要成分。Lu等[6]采用DPPH法、

2，2′-联氮-二（3-乙基-苯并噻唑-6-磺酸）二铵盐[2，2′-azi-

no-bis（3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid）ammonium salt，

ABTS]法和还原能力测试法对金莲花不同提取物（70％

乙醇浸提物、70％乙醇超声提取物、70％乙醇微波提取

物、水提物）的抗氧化能力进行了测试，结果发现，金莲

花70％乙醇超声提取物的抗氧化能力最强；进一步对上

述金莲花提取物中总黄酮、总多酚、荭草苷、牡荆苷、荭

草素-2″-O-半乳糖苷、金丝桃苷的含量进行测定，再通过

斯皮尔曼等级相关系数分析和主成分分析可知，金莲花

的抗氧化能力与其总黄酮、总多酚以及上述4个黄酮类

单体成分的含量呈显著正相关。苑红燕等[7]对金莲花精

制总黄酮以及荭草苷、牡荆苷、荭草素-2″-O-半乳糖苷3

个黄酮类单体成分进行了抗氧化活性测试，结果发现，

精制总黄酮和3个黄酮类单体成分均具有显著的抗氧化

能力，其中对DPPH自由基清除能力的强弱排序为荭草

苷＞牡荆苷＞荭草素-2″-O-半乳糖苷＞精制总黄酮，对

ABTS 自由基清除能力的强弱排序为荭草苷＞荭草

素-2″-O-半乳糖苷＞精制总黄酮＞牡荆苷，提示金莲花

中荭草苷的抗氧化能力较强。

1.1.2 体内抗氧化作用 某课题组以D-半乳糖致衰老

模型小鼠为对象，对金莲花中2个主要黄酮类单体化合

物荭草苷和牡荆苷的抗氧化能力进行了一系列研究，结

果显示：（1）荭草苷和牡荆苷均能显著提升小鼠血清总

抗氧化能力（total antioxidant capacity，T-AOC），提高小

鼠肾、肝、脑等组织中超氧化物歧化酶（superoxide dis-

mutase，SOD）、谷胱甘肽过氧化物酶（glutathione peroxi-

dase，GSH-Px）、过氧化氢酶（catalase，CAT）、钠离子

（Na+）-钾离子（K+）-腺苷三磷酸（adenosine triphosphate，

ATP）酶、钙离子（Ca2+）-镁离子（Mg2+）-ATP酶活性，且能

降低小鼠肾、肝、脑等组织中丙二醛含量；（2）荭草苷和

牡荆苷持续干预 6 周可显著提高小鼠血清中 SOD、

GSH-Px和CAT活性，且该作用呈时间-剂量依赖性；（3）

荭草苷和牡荆苷持续干预 6周不但可提高小鼠血清

T-AOC，而且对小鼠组织细胞膜转运能力具有保护作

用，且中、低剂量荭草苷的抗氧化能力均显著优于牡荆

苷[8－10]，此结果与苑红燕等[7]的体外抗氧化能力测定结果

相同。

1.2 抑菌作用

金莲花具有广泛的抑菌活性。刘平等[11]研究证实，

金莲花总黄酮对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、痢疾

志贺菌、甲型副伤寒沙门菌、乙型溶血性链球菌、变形杆

菌、奇异变形杆菌、大肠埃希菌、肺炎链球菌、甲型溶血

性链球菌、乙型副伤寒沙门菌、伤寒沙门菌、草绿色链球

菌、鲍曼不动杆菌、绿脓杆菌、粪肠球菌等多个菌种均具

有较强的抑制效果，且金莲花总黄酮的最低抑菌浓度和

最小杀菌浓度（以生药量计）均低于双黄连口服液；同

时，金莲花总黄酮可显著降低致死性金黄色葡萄球菌感

染小鼠的死亡率。此外，Lu等[6]研究发现，富含黄酮类

和酚酸类成分的金莲花 70％乙醇超声提取物对金黄色

葡萄球菌、芽孢杆菌和大肠埃希菌均具有显著的抑制效

果，其最低抑菌浓度为18.75～75 mg/mL。Jiang等[12]以4

种不同体积分数的乙醇（0、30％、60％、90％）提取金莲

花，并比较上述提取物对变异链球菌的抑制作用，发现

含总酚最多的金莲花30％乙醇提取物的抑菌效果最好；

进一步通过结晶紫染色实验和共聚焦激光扫描显微实

验证实，该提取物的抑菌作用与其抑制菌膜形成有关。

以上研究均说明金莲花的抑菌作用广泛、抑菌效果良

好，且黄酮类和酚酸类成分可能是其起到抑菌效果的主

要活性成分。

1.3 抗病毒作用

赵宏伟等[13]研究发现，金莲花醇提物对甲型流行性

感冒病毒具有直接的体外灭活作用，对该病毒在鸡胚胎

中的增殖亦有抑制作用。刘晓丽等[14]以甲型H1N1流行

性感冒病毒感染模型小鼠为对象进行研究，发现金莲花

水提物可明显提高小鼠食欲，且能在提升小鼠抗病毒能
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力的同时，改善病毒感染所致的肺充血症状。Li等[15]对

比研究了金莲花60％乙醇提取物、总黄酮、荭草苷、牡荆

苷和原金莲酸抗副流感病毒3型的能力，结果表明，荭草

苷和牡荆苷具有较强的抗病毒能力，金莲花60％乙醇提

取物和总黄酮的抗病毒能力偏弱，而原金莲酸的抗病毒

能力最弱。此外，Cai等[16]研究发现，金莲花碱具有抗甲

型流行性感冒病毒的作用，但对乙型流行性感冒病毒无

明显效果。

1.4 抗炎作用

赵灿等[17]采用小鼠巨噬细胞系RAW264.7细胞构建

了体外炎症模型，以一氧化氮抑制率为评价指标，比较

了金莲花总提取物、总黄酮和总酚酸的抗炎活性，结果

发现，金莲花总提取物、总黄酮和总酚酸均具有一定的

抗炎活性，其中后两者的抗炎效果更为显著。Wang等[18]

通过小鼠耳肿胀实验和小鼠血管通透性实验发现，金莲

花乙酸乙酯部位的抗炎活性明显强于水部位、正丁醇部

位和石油醚部位；进一步对金莲花中各单体化合物的抗

炎活性进行研究发现：（1）金莲花中的荭草素、牡荆素、

金莲花苷和藜芦酸在高剂量（50 mg/kg）时具有抗炎效

果，且牡荆素＞金莲花苷＞藜芦酸＞荭草素，而当剂量

低于20 mg/kg时则均无抗炎活性[19]；（2）荭草素-2″-O-半

乳糖苷可显著抑制脂多糖（lipopolysaccharide，LPS）致小

胶质细胞中肿瘤坏死因子α（tumor necrosis factor-α，

TNF-α）、白细胞介素 1β（interleukin-1β，IL-1β）、一氧化

氮合酶、环氧合酶2的表达，减少活性氧的产生，同时可

通过抑制核因子κB（nuclear factor-κB，NF-κB）和胞外信

号调节激酶（extracellular signal-regulated kinase，ERK）

信号通路来发挥抗神经炎症活性[20]。

对于金莲花的抗炎机制，多位学者从网络药理学的

角度进行了剖析，其中Liang等[21]认为凋亡信号调节激

酶1（apoptosis signal regulating kinase-1，ASK-1）、JAK激

酶 1（Janus kinase-1，JAK1）、c-Jun 氨基端激酶（c-Jun

N-terminalkinases，JNKs）、转运蛋白 p21和丝裂原活化

蛋白激酶14为金莲花抗炎的主要活性靶点；郭艳丽等[22]

认为，转录后基因沉默 1（post-transcriptional gene si-

lence，PTGS-1）和PTGS-2是金莲花的主要抗炎靶点，而

槲皮素可能是其发挥抗炎活性的主要成分；方明月等[23]

通过分子对接技术推测，Toll 样受体 3/4/7（Toll-like re-

ceptor 3/4/7，TLR3/4/7）可能是金莲花中牡荆素、荭草素、

金莲花碱、藜芦酸、牡荆素-2″-O-半乳糖苷等成分潜在的

共有抗炎靶点。网络药理学分析为药理学研究提供了

有益指导，但仍需要进一步通过药理学实验进行验证。

1.5 抗肿瘤作用

金莲花总黄酮的抗肿瘤作用十分广泛。现有研究

发现，金莲花总黄酮对人慢性髓系白血病K562细胞、人

宫颈癌HeLa细胞、人小细胞肺癌NCI-H446细胞、人食

管癌EC-109细胞、人乳腺癌MCF-7细胞、人非小细胞肺

癌A549细胞、人甲状腺乳头癌K1细胞、人结肠癌HT-29

细胞等多种肿瘤细胞均具有抑制增殖和诱导凋亡的作

用[24－31]。其作用机制可能包括：（1）降低MCF-7细胞中

端粒酶的活性[27]或抑制多腺苷二磷酸核糖聚合酶1[poly

（ADP-ribose）polymerase-1，PARP-1] 和 p53 蛋白的表

达[28]，从而抑制该细胞增殖并诱导其凋亡；（2）上调抗癌

基因 p53的表达，同时下调癌变基因 bcl-2的表达，从而

诱导 A549细胞凋亡[29]；（3）抑制三叶因子的表达，从而

抑制K1细胞增殖[30]；（4）抑制抗凋亡基因bcl-2、bcl-xL的

表达，同时上调促凋亡基因 bax、caspase-3、caspase-9的

表达，从而诱导HT-29细胞凋亡；下调cox-2基因的表达，

从而抑制HT-29细胞增殖[31]，等等。

An等[26]进一步对金莲花黄酮类成分荭草苷和牡荆

苷的抗肿瘤作用进行了研究，发现上述两个单体化合物

在 5.0～80.0 μmol/L 时均具有抑制 EC-109细胞增殖和

诱导EC-109细胞凋亡的作用，且该作用呈时间-剂量依

赖性，其中荭草苷的效果显著强于牡荆苷；其作用机制

为上调抗癌基因p53的表达，同时下调癌变基因bcl-2的

表达，与孙黎等[29]的研究结论基本一致。

1.6 其他作用

除抗氧化、抑菌、抗病毒、抗炎和抗肿瘤作用外，金

莲花还具有一定的抗衰老、解热镇痛、止咳祛痰以及脏

器保护等作用。

细胞内Ca2+失衡与衰老密切相关，而Na+-K+-ATP酶

和Ca2+-Mg2+-ATP酶活性是Ca2+在细胞内外正常分布的

重要保障[32]。金莲花中的荭草苷和牡荆苷可有效提高

D-半乳糖致衰老模型小鼠脑、肝、肾等脏器中 Na+-K+-

ATP酶和Ca2+-Mg2+-ATP酶的活性，从而维持细胞膜的转

运能力和细胞中Ca2+的稳定，进而发挥抗衰老的作用，且

荭草苷的活性强于牡荆苷[32]。

刘平等[33]以细菌内毒素致发热家兔模型研究金莲

花总黄酮的解热作用，结果发现，50～200 mg/kg的金莲

花总黄酮均可降低家兔体温，且解热效果具有明显的剂

量依赖关系；其解热机制可能与抑制细菌内毒素引起的

IL-1β、TNF-α和前列腺素E2（prostaglandin E2，PGE2）等致

热因子的合成与释放有关。Zhu等[34]通过建立小鼠右后

爪外科手术后疼痛模型来观察牡荆苷的镇痛效果，结果

发现，3～10 mg/kg的牡荆苷均具有显著的镇痛效果，且

该效果呈剂量依赖性；其镇痛机制与激活阿片受体和γ-

氨基丁酸A型受体有关。

由淑萍等[35]利用浓氨水引咳法建立小鼠咳嗽模型，

同时通过酚红排泌法建立小鼠排痰模型，通过计算止咳

率和酚红排泌量来研究金莲花总黄酮的止咳祛痰效果，
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结果发现，125～500 mg/kg的金莲花总黄酮均能显著延

长小鼠的咳嗽潜伏期，减少小鼠的咳嗽次数，并增加其

酚红排泌量，且上述作用呈剂量依赖性，说明金莲花总

黄酮具有止咳祛痰效果。

金莲花中的荭草苷和牡荆苷可有效延缓D-半乳糖

致衰老模型小鼠脑组织萎缩，提高其脑组织中抗氧化酶

的活性，同时降低丙二醛和脂褐素的含量，改善海马区

神经细胞功能，从而表现出对脑损伤的改善作用[36]。此

外，金莲花总黄酮对LPS致大鼠急性肺损伤具有改善作

用[37]，且对大鼠心肌缺血再灌注损伤亦有改善作用[38－39]。

2 临床应用

2.1 治疗上呼吸道感染

单独使用金莲花系列制剂（如金莲花颗粒、金莲花

胶囊、金莲花片等）对上呼吸道感染具有良好的治疗作

用。临床研究发现，金莲花颗粒可显著缩短急性上呼吸

道感染患者的临床症状消失时间，改善其临床症状[40]；

金莲花片对上呼吸道感染的治愈率高达71％，且未见明

显不良反应[41]；金莲花软胶囊对急性上呼吸道感染的综

合治疗愈显率和总有效率分别为91％和99％，对恶风发

热、流鼻涕、咳嗽等临床症状的有效率均高于82％，效果

优于对照药物穿心莲胶囊[42]。

除单独用药以外，金莲花制剂还常与头孢克肟或利

巴韦林等联合使用，用于治疗小儿急性呼吸道感染。单

独使用头孢克肟对小儿急性呼吸道感染的有效率约为

88％，而与金莲花制剂联用后，有效率可提升至 97％以

上，效果显著[43－44]。同样，金莲花颗粒与利巴韦林联用

治疗小儿急性上呼吸道感染的总有效率高达98％，明显

高于单独使用利巴韦林的总有效率（82％）[45]。

金莲花系列制剂对上呼吸道感染的治疗作用主要

与降低患者血清炎症因子（如 IL-8、IL-6、TNF-α、C反应

蛋白、降钙素原）的水平有关[43－45]，此外还可能与调节T

细胞亚群（CD4+、CD4+/CD8+、CD8+）的比例有关[40]。

2.2 治疗咽炎

急性咽炎是发生在黏膜、黏膜下组织及其淋巴组织

的急性炎症，是耳鼻喉科常见疾病之一。临床观察发

现，金莲花软胶囊对咽炎主证（如咽痛、咽黏膜充血、咽

部干燥灼热、吞咽不利等）的有效率为71％～85％，对咽

炎次证（如微恶风寒、咳嗽、口渴、发热等）的有效率为

70％～86％，效果良好且未见明显不良反应[46]。

2.3 治疗扁桃体炎

郑兆晔等[47]通过随机、双盲、双模拟、阳性对照、多

中心临床试验对金莲花软胶囊治疗急性扁桃体炎的有

效性和安全性进行了研究，结果显示，金莲花软胶囊组

患者的总有效率和愈显率分别为 96.3％和 86.1％，均显

著高于冬凌草胶囊对照组；该药对患者咽痛、吞咽痛、咽

干灼热、咽黏膜或悬雍垂红肿等临床症状的有效率或愈

显率也明显高于冬凌草胶囊对照组，提示该药治疗急性

扁桃体炎的疗效确切。有研究表明，金莲花软胶囊联合

头孢替安对儿童急性化脓性扁桃体炎的有效率可达

97％，两药合用可有效缓解患儿的炎症反应，改善其临

床症状，提高治疗效果[48]。卓少华等[49]研究发现，金莲花

颗粒联合头孢丙烯治疗小儿急性化脓性扁桃体炎的不

良反应发生率远低于炎宁颗粒联合头孢丙烯。

2.4 治疗牙周炎

牙周炎是由于细菌侵袭牙周组织而引起的慢性炎

症性疾病，常用抗菌药物替硝唑进行治疗。临床研究发

现，与单独使用替硝唑比较，金莲花口服液联合替硝唑

治疗牙周炎可使总有效率提高12％～15％；两药联用不

仅可降低患者菌斑指数，还可降低其牙龈沟液中炎症因

子的水平，提示金莲花口服液在发挥抑菌作用的同时还

发挥了抗炎作用[50－51]。

2.5 治疗腮腺炎

李燕青[52]研究发现，金莲花颗粒联合利巴韦林注射

液可快速缓解儿童流行性腮腺炎的临床症状，缩短其腮

肿消退时间和退热时间，且未见明显不良反应发生，临

床效果较好。

2.6 治疗口腔溃疡

张建丽等[53]研究发现，金莲花胶囊联合大蒜素胶囊

对复发性口腔溃疡的总有效率为93％，而单纯使用大蒜

素胶囊的有效率约为 79％，前者明显优于后者；且两药

联用可显著缩短患者口腔溃疡期，缓解疼痛，并提高机

体抗氧化能力。此外，金莲花胶囊联合醋酸地塞米松片

对复发性口腔溃疡的治疗总有效率同样高达94.7％，且

患者6个月后的复发率较单独使用醋酸地塞米松片者低

约75％[54]。

2.7 治疗手足口病

手足口病是受肠道病毒（如柯萨奇A组 16型、肠道

病毒 71型等）感染而引起的疾病，患者主要为 5岁以下

儿童，其治疗方法多以抗感染和抗病毒治疗为主。利巴

韦林是一种广谱抗病毒药，也是治疗手足口病的常用

药。临床研究表明，与单用利巴韦林比较，金莲花颗粒

联合利巴韦林治疗小儿手足口病可显著提高总有效率

（提升约 10％），且不良反应发生率明显降低（降低约

83％）[55－56]。

3 结语

金莲花的药理作用十分广泛，包括抗氧化、抑菌、抗

病毒、抗炎、抗肿瘤、抗衰老、解热、镇痛、止咳祛痰和保

护脏器作用等。现代药理学研究表明，金莲花的主要活
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性成分为黄酮类和酚酸类成分，其中又以荭草苷、牡荆

苷和荭草素-2″-O-半乳糖苷 3个单体成分的研究较多。

需要注意的是，虽然金莲花药理作用研究较多，但药理

作用机制研究相对不足，有待深入。

金莲花多以中成药的形式应用于临床，如金莲花颗

粒、金莲花胶囊、金莲花片、金莲花口服液等，主要用于

上呼吸道感染、咽炎、扁桃体炎、牙周炎、腮腺炎、口腔溃

疡和手足口病等疾病的治疗，且在临床实践中多采用中

西药联用的方式，以起到增强疗效和减少不良反应的双

重效果。正是由于金莲花制剂的副作用小且疗效确切，

使其成为了儿科常用药之一，常用于治疗小儿上呼吸道

感染、小儿急性化脓性扁桃体炎、儿童流行性腮腺炎、手

足口病等，这也是金莲花临床用药的特点之一。

综合金莲花的药理作用和临床应用情况不难发现，

该药所治疾病的病机多是由于细菌或病毒感染而导致

的一系列炎症反应，而金莲花的抑菌、抗病毒和抗炎作

用正是其发挥临床效用的主要机制。金莲花具有如此

丰富的药理作用，也说明还可能有更多的相关制剂或新

的适应证有待开发。
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